
 

 

  

Espaciadores + inhaladores contra el asma, 
¡tan fáciles como contar hasta 3! 

1 Obtenga una receta médica 
para un espaciador. 
Utilizar un espaciador significa que usted 
recibirá más del medicamento en sus 
pulmones, donde es necesario. Los planes 
de Medicaid de Michigan permiten 4 
espaciadores al año de la farmacia. El 
personal de la farmacia puede llamar a 
su seguro para obtener más información. 

Los planes de Medicaid pagan los viajes a las visitas 
médicas y la farmacia. 

Aprenda cómo utilizar sus 
inhaladores con un espaciador. 

Inhalador 2 Pídale a su médico o farmacéutico que le 
muestre cómo y cuándo utilizar sus inhaladores 
con un espaciador. Lleve consigo su espaciador 
y todos sus medicamentos a cada visita médica. 

Válvula 
Espaciador Boquilla 

3 ¡Utilice su espaciador cada vez que utilice sus inhaladores! 
¡Mantenga su inhalador y espaciador de rescate con usted en todo momento! 
Utilice el espaciador con su inhalador de control a largo plazo si lo necesita. 

Obtenga más información en
GetAsthmaHelp.org/spacers 

https://GetAsthmaHelp.org/spacers

